
数字で見る復興進捗状況

11
月
３
日
に
開
催
さ
れ
た
第

１
回
「
住
民
ま
ち
づ
く
り
文
化

祭
」
に
は
、
町
内
外
か
ら
１
８

０
名
が
参
加
。
大
槌
町
の
ま
ち

づ
く
り
に
関
し
て
活
発
に
議
論

が
行
わ
れ
た
。
会
議
の
中
で
参

加
者
が
書
き
込
ん
だ
シ
ー
ト
に

は
、
住
ま
い
や
産
業
、
医
療
や

教
育
な
ど
幅
広
い
テ
ー
マ
に
お

い
て
、
各
自
の
実
現
し
た
い
町

の
あ
り
方
が
書
き
込
ま
れ
た
。

こ
の
文
化
祭
の
発
起
人
は
、

住
民
ま
ち
づ
く
り
運
営
委
員
会

代
表
の
阿
部
敬
一
さ
ん
。
町
で

は
、
震
災
後
に
住
民
会
議
を
重

ね
て
復
興
計
画
を
策
定
し
、
そ

の
後
も
行
政
主
導
で
何
回
も
会

議
が
行
わ
れ
て
き
た
。
し
か
し

時
間
の
経
過
に
つ
れ
住
民
の
関

心
は
低
下
。
ま
ち
づ
く
り
へ
参

加
す
る
の
は
ご
く
一
部
に
限
ら

れ
て
い
る
と
危
機
感
を
募
ら
せ
、

地
域
の
複
数
の
個
人
、
団
体
へ

声
を
か
け
、
改
め
て
住
民
主
導

の
ま
ち
づ
く
り
会
議
の
開
催
に

踏
み
切
っ
た
。
運
営
委
員
会
に

は
地
域
の
婦
人
会
会
長
や
郷
土

芸
能
の
団
体
の
代
表
、
漁
師
や

高
校
生
ま
で
肩
書
き
、
年
代
と

も
幅
広
い
メ
ン
バ
ー
が
集
ま
っ
た
。

「
復
興
計
画
に
た
だ
反
対
し

た
い
訳
で
も
行
政
を
批
判
し
た

い
訳
で
も
な
い
。
住
民
の
参
加

を
促
す
場
が
必
要
だ
っ
た
」
と

言
う
阿
部
さ
ん
ら
の
動
き
に
行

政
側
も
協
力
。
運
営
委
員
会
の

打
ち
合
せ
に
は
町
役
場
の
担
当

者
も
加
わ
り
、
第
１
回
の
文
化

祭
に
は
碇
川
豊
町
長
も
参
加
、

町
は
後
援
の
形
を
取
っ
た
。

フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク
と	

通
訳
を

今
後
さ
ら
に
住
民
参
加
を
促

し
て
行
く
に
あ
た
り
、
住
民
の

レ
ベ
ル
を
上
げ
る
必
要
が
あ
る

と
阿
部
さ
ん
は
強
調
す
る
。
復

興
計
画
を
し
っ

か
り
理
解
し
て

い
な
い
住
民
も

多
い
た
め
、
根

拠
が
曖
昧
な
噂

に
翻
弄
さ
れ
て

し
ま
う
よ
う
な

こ
と
も
。
阿
部

さ
ん
は
２
０
１

１
年
の
復
興
計

画
策
定
時
に
は

地
区
の
代
表
を

務
め
て
い
た
が
、

勉
強
す
る
時
間

も
な
く
議
論
が

進
ん
で
し
ま
っ

ま
ち
づ
く
り
に
参
加
の
手
応
え
を

岩
手
県
大
槌
町
で
、
復
興
ま
ち
づ
く
り
へ
の
住
民
参
加
を
促
そ
う
と
新
た
な
活

動
が
始
ま
っ
た
。
同
町
の
住
民
ま
ち
づ
く
り
運
営
委
員
会
は
、
11
月
よ
り
文
化
祭

と
称
し
た
住
民
会
議
を
開
始
。
す
で
に
２
回
開
催
し
て
い
る
。
復
興
計
画
を
元
に

町
の
復
興
事
業
が
動
き
出
し
て
い
る
中
、
そ
の
ス
ピ
ー
ド
を
落
と
さ
ず
に
い
か
に
し

て
住
民
参
加
型
の
ま
ち
づ
く
り
を
実
現
す
る
の
だ
ろ
う
か
。

複
数
団
体
が
連
携
し
行
政
と
住
民
の
パ
イ
プ
役
に

岩手県大槌町

た
こ
と
へ
の
反
省

も
あ
る
と
言
う
。

そ
こ
で
今
後
の

施
策
と
し
て
は
、

住
民
の
ま
ち
づ
く

り
に
関
す
る
理
解

を
深
め
る
勉
強
会

を
計
画
。
勉
強
会

と
い
っ
て
も
専
門

家
に
話
し
て
も
ら

う
形
だ
け
で
は
な

く
、
事
前
に
住
民

側
か
ら
役
場
へ
質

問
を
投
げ
る
よ
う

に
促
し
つ
つ
、
そ

の
回
答
を
も
ら
う

た
め
の
場
と
す
る
。
委
員
会
が

間
に
入
る
こ
と
で
、
住
民
か
ら

す
る
と
質
問
の
フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク

を
得
ら
れ
参
加
の
手
応
え
を
感

じ
ら
れ
、
行
政
か
ら
す
る
と
住

民
と
話
す
際
の
通
訳
の
役
割
を

担
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
に
な
る
。

委
員
会
の
強
み
は
メ
ン
バ
ー

の
幅
が
広
く
、
地
域
の
各
団
体

の
キ
ー
と
な
る
人
間
が
い
る
こ

と
だ
。
地
域
の
代
表
性
を
強
め
、

パ
イ
プ
役
と
し
て
行
政
と
つ
な

ぐ
こ
と
が
で
き
れ
ば
、
復
興
の

ス
ピ
ー
ド
を
緩
め
る
こ
と
な
く

住
民
参
加
型
の
ま
ち
づ
く
り
実

現
に
近
づ
く
の
だ
ろ
う
。

88.2%

56.6%

74.8%

6面 宮城県東松島市
北原ライフサポートクリニック

宮城県女川町

3面 ソウルオブ東北

7面

提案型の支援で
三陸をブランディング

自然と笑顔で
健康寿命を長く

コバルトーレ女川の
「スポーツコミュニティ構想」

特集
４－５面 はばたく！高校生

「何かしたい」は
いかに行動へ変わったのか？

119地区

32地区

11,483戸

・防災集団移転促進事業（工事着手）

・土地区画整理事業（事業計画認可）

災害公営住宅整備事業（福島除く・工事着手）

岩手県
宮城県

福島県

■復興まちづくり※1

■がれき処理※2

※1復興まちづくり	 9月 25日時点	復興庁発表
※2 がれき処理	 8月 31日時点	環境省発表
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3 県・46 地区

2 県・21,929 戸

3 県・334 地区

第１回住民会議の様子。会議と呼ぶと人が来づらいと「文化祭」と名づけた

委員会メンバーが連携して幅広い世代、所属の人々の参加を実現した

2面 南三陸町議会議員

後藤 伸太郎さん

防災教育と一体と
なったまちづくり
を実現する

広告

246.5 mm × 80mm
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復
興
庁
は
12
日
、「
東

日
本
大
震
災
か
ら
の
復
興

の
状
況
に
関
す
る
報
告
」

を
国
会
に
行
っ
た
。
こ
の

報
告
は
復
興
基
本
法
に
基

づ
き
、
復
興
庁
が
廃
止
さ

れ
る
ま
で
毎
年
行
う
も
の
。

網
羅
的
に
復
興
を
捉
え
る

良
い
資
料
で
あ
り
、
今
回

は
こ
の
レ
ポ
ー
ト
に
つ
い
て

考
察
し
た
い
。

レ
ポ
ー
ト
で
は
復
興
を
、

被
災
者
支
援
、
地
域
づ
く

り
、
産
業
・
雇
用
、
原
子

力
災
害
の
４
つ
に
分
類
し
、
そ

の
進
捗
を
ま
と
め
て
い
る
。
住

宅
や
高
台
移
転
を
含
む
公
共
イ

ン
フ
ラ
の
整
備
や
、
産
業
用
の

施
設
復
旧
、
原
子
力
災
害
関
連

で
は
避
難
指
示
区
域
の
見
直
し

が
完
了
な
ど
、
い
ず
れ
の
分
類

に
お
い
て
も
ハ
ー
ド
の
事
業
に

お
け
る
成
果
が
目
立
つ
。

一
方
、
課
題
と
し
て
は
地
域

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
強
化
や
産
業
・

商
店
街
の
復
興
、
風
評
被
害
の

克
服
な
ど
、
ハ
ー
ド
の
上
に
乗

る
ソ
フ
ト
的
な
取
り
組
み
が
並

ん
で
い
る
。
行
政
と
し
て
、
何

が
得
意
で
何
が
そ
う
で
な
い
の

か
が
明
確
に
見
て
取
れ
る
。

こ
の
課
題
の
対
応
策
と
し
て

進
め
ら
れ
て
い
る
政
策
が
「
新

し
い
東
北
」
だ
。
交
付
金
を
活

用
し
て
被
災
市
町
村
の
復
興
を

支
え
て
き
た
が
、
限
界
も
あ
る
。

そ
こ
で
、
ソ
フ
ト
分
野
に
取
り

組
む
民
間
の
動
き
を
積
極
的
に

サ
ポ
ー
ト
す
る
こ
と
で
、
行
政

が
不
得
意
な
課
題
を
補
お
う
と

し
て
い
る
。
そ
の
た
め
に
今
年

度
は
66
の
モ
デ
ル
事
業
を
選
び
、

9
億
円
を
拠
出
し
た
。
ま
た

「
Ｗ
Ｏ
Ｒ
Ｋ　

Ｆ
Ｏ
Ｒ　

東
北
」

を
通
じ
て
、
主
に
ソ
フ
ト
分
野

の
取
組
み
に
対
し
て
民
間
人
材

を
つ
な
ぐ
取
組
み
を
進
め
て
い

る
。12

月
か
ら
は
「『
新
し
い
東

北
』
官
民
連
携
推
進
協
議
会
」

が
設
立
さ
れ
、
情
報
面
で
の
連

携
も
進
め
ら
れ
る
。
行
政
の
事

業
を
民
間
に
委
託
す
る
事
例
は

多
い
が
、
事
業
を
生
み
出
す
た

め
の
枠
組
み
を
創
ろ
う
と
の
試

み
は
画
期
的
と
言
え
る
。
今
後

国
の
動
き
を
理
解
す
る
こ
と
で

民
間
の
役
割
を
見
つ
け
る

復
興
庁
か
ら
国
会
へ
年
次
報
告

に
期
待
し
た
い
。

ハ
ー
ド
整
備
が
進
み
、

ソ
フ
ト
面
で
の
課
題
解

決
が
求
め
ら
れ
る
今
後

の
復
興
に
お
い
て
、
民

間
の
力
の
重
要
性
が
ま

す
ま
す
高
ま
っ
て
い
く
。

こ
う
し
た
レ
ポ
ー
ト
か

ら
国
の
状
況
を
理
解
し
、

そ
こ
か
ら
自
ら
が
果
た

す
べ
き
役
割
を
考
え
る
。

国
に
過
度
に
期
待
す
る

の
で
は
な
く
、
逆
に
民

間
か
ら
行
政
を
活
用
す

る
よ
う
な
動
き
が
生
ま

れ
て
い
く
こ
と
が
期
待

さ
れ
る
。

（
文
・
図
／
Ｒ
Ｃ
Ｆ

復
興
支
援
チ
ー
ム
・
藤

沢
烈
）

政策
復興庁、震災遺構の保存を助成
復興庁は１５日、震災遺構の保存に対
する初期費用を国が負担する方針を示
した。住民合意を前提に市町村ごとに
１カ所を支援する。

第２回子ども元気復活金を配分
復興庁は、福島県内の子育て環境改
善を支援する子ども元気復活交付金
の第２回として、計３４億円を県内２３
市町村に配分した。

福島全域、農林水産特区の申請へ
福島県は、県内５２市町村の農林水産
特区の認定申請において、国と最終
調整に入った。県内全域の農林水産
業の再生を促す。

生活・まちづくり
石巻線、１５年春に全線再開へ
JR東日本は２５日、JR石巻線で唯一
運休中の浦宿－女川間について、１５
年春に運転を再開し全線復旧させる
方針を明らかにした。

石巻市、サン・ファン館が再開
宮城県石巻市で３日、震災後、休館し
ていた宮城県慶長使節船ミュージアム
（サン・ファン館）が２年８カ月ぶりに
再開した。

名取市、初の集団移転事業
宮城県名取市下増田地区で２８日、市
内で初となる集団移転事業が起工し
た。１６２世帯分を建設し１４年度内
の入居を目指す。

野田村、県内初の借換地復興事業
岩手県野田村城内地区で３１日、総事
業費１６億９４００万円をかけた土地
区画整理事業が着工した。借換地指
定後の工事は県内初。

気仙沼市、災害公営住宅が初着工
宮城県気仙沼市南郷地区で７日、市
内で初めてとなる災害公営住宅の工事
が開始した。計１６５戸を整備し１５
年中の完成を予定する。

福島県、復興住宅４１０戸を建設へ
福島県で、郡山、いわき両市に整備
する避難者向け復興住宅４１０戸分の
計画が県議会で可決され、早ければ
１１月中にも着工する。

産業復興
大船渡市、初のかさあげ工事着工
岩手県大船渡市で２５日、ＪＲ大船渡
駅周辺で土地区画整理と津波復興拠
点整備の２事業が着工し、市内初のか
さ上げ工事が開始した。

復興庁、福島県で「結の場」開催
復興庁は、大手企業と被災地の中小
企業を繋ぐ「結の場」を１４年２月１５
日に福島県のコラッセふくしまで開催
する。福島では初。

なみえ焼きそば、B－１GPで優勝
愛知県豊川市で開かれたご当地グルメ
のイベント、第８回B－１グランプリで、
福島県の浪江焼麺太国が１位に選ば
れた。

漁業
田老地区、アワビ加工場が完成
岩手県宮古市田老地区で２２日、宮古
市が大阪府から誘致した干しアワビの
加工・販売最大手、神野商店の田老
工場が完成した。

浪江町、諸戸漁港の復旧工事開始
福島県浪江町で１２日、津波の被害を
受けた諸戸漁港の復旧工事が始まっ
た。約４７億円を投じおよそ３年間で
漁港全体を復旧する。

気仙沼カツオ水揚げ日本一へ
宮城県気仙沼市は気仙沼漁港の生鮮
カツオの水揚げ量が１７年連続の日本
一となると発表。今期の取扱い量は2
万２４１０トン。２位の千葉県勝浦漁港
を大きく引き離している。

農業
亘理町、イチゴ選果場が完成
宮城県亘理町に２６日、東北最大規模
のイチゴ選果場が完成し、６日に今季
初めて出荷した。今季は２６００トンの
出荷を目指す。

原発・放射能
南相馬市、避難指示解除の方針に
福島県南相馬市は、除染完了時期な
どを基に同市の避難指示解除準備、
居住制限の２区域を１６年４月に解除
する方針を示した。

10月19日～11月23日

全
面
的
に
サ
ポ
ー
ト
し
て
き
た

団
体
が
あ
る
。
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ソ

ウ
ル
オ
ブ
東
北
。
理
事
長
の
岡

部
泉
さ
ん
は
東
京
で
ブ
ラ
ン

デ
ィ
ン
グ
や
飲
食
店
企
画
の
会

社
を
経
営
し
て
お
り
、
震
災
後

に
同
団
体
を
立
ち
上
げ
、
食
を

テ
ー
マ
に
復
興
支
援
活
動
を
続

け
て
き
た
。
本
業
の
ノ
ウ
ハ
ウ
を

活
か
し
て
、
地
域
の
企
業
と
と

も
に
新
商
品
を
開
発
す
る
。
産

業
復
興
へ
向
け
今
、
各
地
で
求

め
ら
れ
て
い
る
支
援
の
形
と
言

え
る
だ
ろ
う
。

開
発
さ
れ
た
商
品
の
コ
ン
セ

プ
ト
は
「
ワ
イ
ン
に
合
う
三
陸

の
味
」。
和
の
イ
メ
ー
ジ
が
強

か
っ
た
三
陸
で
意
外
性
を
狙
っ

た
。
商
品
は
有
名
シ
ェ
フ
の
本

格
的
な
料
理
を
、
簡
単
な
調
理

で
楽
し
め
る
よ
う
に
素
材
と

め
て
い
る
。
商
品
開
発
の
監
修

は
有
名
シ
ェ
フ
の
熊
谷
喜
八
氏

が
つ
と
め
、
９
月
に
行
わ
れ
た

「
い
わ
て
物
産
品
コ
ン
ク
ー
ル
」

で
は
最
高
賞
の
県
知
事
賞
を
受

賞
す
る
な
ど
、
好
事
例
と
し
て

注
目
を
集
め
て
い
る
。

三
陸
地
方
の
多
く
の
水
産
加

工
会
社
は
、
震
災
の
影
響
で
取

引
先
を
失
っ
た
。
行
政
や
民
間

か
ら
の
様
々
な
サ
ポ
ー
ト
で
、

設
備
な
ど
の
ハ
ー
ド
面
で
の
再

建
を
果
た
し
た
後
も
、
取
引
先

が
戻
ら
ず
に
苦
戦
し
て
い
る
例

が
多
い
。
こ
う
し
た
中
で
三
陸

パ
ー
ト
ナ
ー
ズ
は
、
地
域
内
で

横
の
連
携
を
し
な
が
ら
新
た
な

販
路
開
拓
、
そ
し
て
独
自
の
商

品
開
発
を
目
指
そ
う
と
設
立
さ

れ
た
も
の
だ
。

そ
の
立
ち
上
げ
を
企
画
か
ら

ソウルオブ東北

提案型の支援で三陸をブランディング
三
陸
×
ワ
イ
ン
。	

	
	

意
外
性
を
コ
ン
セ
プ
ト
に
商
品
企
画

岩
手
県
大
船
渡
市
お
よ
び
陸
前
高
田
市
の

水
産
加
工
会
社
６
社
か
ら
な
る
協
同
組
合

「
三
陸
パ
ー
ト
ナ
ー
ズ
」
が
、
三
陸
海
産
物

を
ブ
ラ
ン
デ
ィ
ン
グ
す
る
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
進

ソ
ー
ス
の
セ
ッ
ト
で
届
け
ら
れ

る
。
加
工
技
術
を
ベ
ー
ス
と
し

て
生
ま
れ
た
「
キ
ッ
チ
ン
デ
リ

バ
リ
ー
」
と
い
う
ビ
ジ
ネ
ス
モ

デ
ル
だ
。

一
人
で
何
役
も
こ
な
す

岡
部
さ
ん
は
、
ど
の
よ
う
に

こ
の
協
業
を
実
現
し
た
の
だ
ろ

う
か
。
昨
年
夏
頃
か
ら
三
陸
沿

岸
の
加
工
会
社
の
訪
問
を
開
始

し
た
際
、「
設
備
は
戻
っ
た
が
何

を
つ
く
っ
て
よ
い
か
分
か
ら
な

い
」
と
悩
む
経
営
者
た
ち
に
出

会
っ
た
の
が
始
ま
り
。
商
品
開

発
経
験
が
少
な
か
っ
た
と
い
う

各
社
に
対
し
て
、
岡
部
さ
ん
は

「
最
初
は
、
口
で
説
明
す
る
よ

り
カ
タ
チ
を
見
せ
る
べ
き
」
と

迫
力
の
提
案
で
最
終
形
を
見
せ

た
と
言
う
。

加
え
て
、
企
画
や
デ
ザ
イ
ン

だ
け
で
は
な
く
、
東
京
で
シ
ン

ポ
ジ
ウ
ム
を
開
催
し
て
販
売
先

と
の
つ
な
ぎ
も
行
っ
た
。
ど
ん

な
相
手
に
売
る
の
か
を
「
見
え

る
化
」
し
た
こ
と
、
販
売
先
の

反
応
が
売
れ
る
と
い
う
手
応
え

に
つ
な
が
っ
た
こ
と
で
、
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
が
加
速
し
て
い
っ
た
。

そ
し
て
何
よ
り
強
調
す
る
の

は
現
地
と
の
信
頼
関
係
だ
。

繰
り
返
し
足
を
運
ん
で
会

話
を
重
ね
な
が
ら
関
係
を

構
築
。「
や
っ
て
い
て
楽
し

い
と
思
え
る
関
係
で
な
い

と
続
か
な
い
で
す
よ
ね
」

と
岡
部
さ
ん
。
会
議
に
お

い
て
も
、
日
に
日
に
活
発

な
意
見
が
出
る
よ
う
に

な
っ
て
い
っ
た
と
言
う
。

地
元
と
の
信
頼
関
係

を
ベ
ー
ス
に
し
な
が
ら
、
圧
倒

的
な
提
案
力
で
牽
引
し
、
売
り

先
づ
く
り
や
時
に
は
商
品
に
使

う
容
器
の
値
段
ま
で
調
べ
た
と

言
う
岡
部
さ
ん
。
一
つ
の
機
能

だ
け
で
な
く
、
一
人
何
役
も
こ

な
し
て
い
く
こ
と
が
ポ
イ
ン
ト

だ
っ
た
よ
う
だ
。
外
部
か
ら
の

支
援
者
の
あ
り
方
の
一
つ
の
形

と
言
え
る
だ
ろ
う
。

Ｑ
．
圧
倒
的
に
若
い
町
議
会

議
員
に
な
ら
れ
ま
し
た

町
議
会
議
員
の
中
で
私
は

唯
一
の
30
代
、
他
の
15
名
の

議
員
は
皆
20
歳
以
上
は
な
れ

て
い
ま
す
。
南
三
陸
町
の
選

挙
は
親
戚
が
多
い

人
が
当
選
す
る
い

わ
ゆ
る
田
舎
の
選

挙
。
慣
例
で
あ
る

街
宣
車
も
出
さ
な

か
っ
た
た
め
周
り

か
ら
は
無
理
だ
と

言
わ
れ
ま
し
た
が
、

自
身
の
考
え
を
愚
直
に
訴
え

ま
し
た
。
そ
れ
が
結
果
に
つ

な
が
っ
た
こ
と
、
そ
し
て
若

い
人
だ
け
で
な
く
70
歳
80
歳

で
も
強
く
共
感
頂
け
た
方
が

多
か
っ
た
こ
と
、
嬉
し
く
思

い
ま
す
。

Ｑ
．
選
挙
戦
で
は
何
を
訴
え

ま
し
た
か
？

一
番
は
、
防
災
教
育
を
ま

ち
づ
く
り
と
一
体
と
し
て
行

う
必
要
性
で
す
。
私
は
子
供

の
頃
、
海
か
ら
30
秒
の
家
に

住
ん
で
い
ま
し
た
が
、
地
震

が
起
き
た
ら
高
台
に
走
っ
て

逃
げ
る
よ
う
し
つ
こ
く
言
わ

れ
続
け
て
き
ま
し
た
。
災
害

大
国
に
暮
ら
し
こ
の
震
災
を

経
験
し
た
我
々
は
、
１
０
０

年
先
の
命
を
守
る
た
め
に
も
、

こ
う
し
た
教
訓
を
風
化
さ
せ

て
は
絶
対
に
な
り
ま
せ
ん
。

例
え
ば
今
、
元
々
防
潮
堤

が
あ
っ
た
場
所
に
公
園
を
作

る
案
が
出
て
い
ま
す
。
こ
こ

を
た
だ
キ
レ
イ
に
整
備
さ
れ

た
も
の
に
す
る
の
で
は
な
く
、

震
災
の
爪
痕
や
復
興
の
ま
ち

づ
く
り
の
経
過
を
形
と
し
て

残
し
、
体
感
で
き
る
も
の
を

作
ろ
う
と
い
う
話
を
し
て
い

ま
す
。
様
々
な
形
で
防
災
教

育
を
充
実
さ
せ
、
ま
た
そ
れ

を
外
に
発
信
し
、「
防
災
を

学
ぶ
な
ら
南
三
陸
」
と
言
わ

れ
る
よ
う
な
町
に
し
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
。

Ｑ
．
ま
ち
づ
く
り
へ
の
若
い

世
代
の
参
加
は
い
か
が
で
す

か
？し

が
ら
み
が
多
い
町
で
す
。

昔
か
ら
い
る
声
の
大
き
い
人

の
意
見
が
通
っ
て
し
ま
う
こ

と
も
多
々
あ
り
、
若
い
人
が

声
を
あ
げ
づ
ら
い
側
面
も
実

際
あ
り
ま
す
。
で
も
、
私
は

初
の
選
挙
を
自
分
な
り
の
や

り
方
で
勝
ち
、
圧
倒
的
に
若

い
議
員
に
な
り
ま
し
た
。
他

の
若
い
世
代
に
「
若
造
が
こ

ん
な
事
や
っ
て
も
い
い
ん
だ
」

と
い
う
雰
囲
気
が
生
ま
れ
始

め
て
い
ま
す
。

母
は
よ
く
蛇
口
に
例
え
て

言
い
ま
し
た
。「
水
源
（
言

い
た
い
こ
と
や
想
い
）
は
い
っ

ぱ
い
あ
る
。
そ
れ
を
吐
き
出

す
蛇
口
が
無
い
だ
け
だ
」。

私
は
１
つ
の
蛇
口
と
な
り
、

若
さ
を
武

器
に
議
会

で
も
発
言
、

行
動
し
て

い
き
ま
す
。

町
の
若
い

世
代
は
想

い
を
持
っ

て
い
ま
す
。
身
近
な
も
の
か

ら
で
よ
い
の
で
、
そ
れ
を
外

に
出
し
て
い
っ
て
欲
し
い
。

今
は
チ
ャ
レ
ン
ジ
を
応
援
で

き
る
雰
囲
気
が
町
に
は
あ
り

ま
す
。

Ｑ
．
こ
れ
か
ら
ど
の
よ
う
な
町

を
目
指
し
て
い
き
ま
す
か
？

被
災
地
と
い
う
看
板
を
い

ち
早
く
外
せ
る
町
を
目
指
し

ま
す
。
町
民
一
人
ひ
と
り
が
自

身
の
道
を
決
め
て
、
一
歩
前

に
進
み
出
す
。
そ
の
時
、
例

え
家
や
物
質
面
で
は
ま
だ
厳

し
い
状
況
に
あ
っ
た
と
し
て

も
、
そ
の
人
は
被
災
者
で
は

な
く
な
り
ま
す
。

そ
の
た
め
に
も
、
と
に
か

く
目
に
見
え
る
形
で
そ
れ
ぞ

れ
の
復
興
事
業
を
進
め
る
必

要
が
あ
り
ま
す
。
少
し
ず
つ

で
も
展
望
が
見
え
、
町
が
動

き
出
し
て
い
る
感
を
出
す
こ

と
が
で
き
れ
ば
、
そ
こ
へ
近

づ
く
こ
と
が
で
き
る
と
考
え

て
い
ま
す
。

後
ごとう
藤	伸

しんたろう
太郎さん

宮城県南三陸町	町議会議員

【プロフィール】
東京での劇団員生活の後10
年に南三陸町へ帰郷。震災後
は避難所や仮設住宅の自治会
を先導。13年10月町議会議
員に立候補し最年少で当選を
果たす。1979年生まれの34歳。

若
い
力
で
南
三
陸
町
を
変
革
。

防
災
教
育
と
一
体
と
な
っ
た

ま
ち
づ
く
り
を
実
現
す
る

同プロジェクトは、キリングループから 5000 万円の助成を受け
進められている

ソウルオブ東北理事長の岡部泉さん（左）と
業務統括の高梨和良さん。
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　東北の高校生の活躍が勢いを増している。
　旅行会社とともにツアーパッケージを企画・
運営する団体、語り部活動を開始して観光協
会と組んで町の名物の１つとなった団体、イン
ターネット上で番組放送を続ける団体等々。い
ま東北では、数えきれないほどの高校生プロ

ジェクトが生まれている。
　学業も部活も受験もある中でも活動を続ける
彼ら。その行動は、どのようなきっかけで生ま
れ、そのエネルギーの源はなんだったのか。そ
して行動を起こすことによって、彼らはどのよう
な手応え、そして変化を感じているのだろうか。

「なにか したい」
はいか にして

 「行動」へ変 わったのか

はばたく ！ 高校生
特 集

　TOMODACHI のプログラムで、去年と今年と２回アメリカに行
かせてもらいました。去年は凄く刺激をもらって、こてんぱんにさ
れたけど、それを跳ね返すところまではできなかった。今年２回
目で、とにかく積極的に声をかけてみんなの想いを聞いて、自分
の夢を語って。そしたらやっとやりたいことが見えてきて、そんな
時に、TOMODACHI の映像を作っていた前田屋の前田さんから

「任せたい映像がある」って声をかけてもらったんです。

　私の夢は、映像や映画の制作に携わって、東北をそうした発
信地にすることなんです。実は昔、転校などにより不幸な毎日が

　石巻の学校に通ってるんですが、僕の家は隣町の涌谷にあります。
震災が起きて最初の１ヶ月、30 分先では大変なことが起きてるのに、
涌谷には全然情報がはいってこなかった。すごい温度差を感じたし、

「伝える」ということの大切さを痛感しました。そういう思いがあった
時に、仙台で大学生たちが自分たちの番組をつくって ustream で配
信しているプロジェクトに出会いました。そこに通わせてもらった中
で、その大学生の活動を支援していたメディアージという団体の方
から「君たちもやってみる？」と言ってもらったのがきっかけです。

　続けて行くのは本当に大変です。でも続けられてるいのは、仲
間と一緒に何かをつくりあげるという喜びがあるからです。こない

　宮古市の田老地区には、万里の長城とも言われ有名だった
スーパー堤防がありました。大丈夫って思った多くの方が犠牲に
なり、中には助けに戻った介護のヘルパーさんもいて。「なんで
人のために動いた人までも」って、本当に辛かったです。その思
いが行動へとつながったきっかけは、夏に参加した「TOMODAC
HI サマー 2013 リーダーシッププログラム」です。他の被災地の
近い悩みを抱える仲間と出会い、地域貢献やリーダーシップにつ
いて学びました。他の参加者もそれぞれが行動を始め、私も具
体的なアイディアに出会い、動き出しました。

　震災当時は中学生でした。自分が住んでいるところよりも被害を
受けている所があるので、従兄弟と一緒にがれき処理の手伝いに
行こうとしていたんです。でも数日後、遺体があったり大変だから
来ない方がいいとなって結局行けなかった。何もできなかったとい
う思いがずーっと残っていたんです。今年に入って何かしたいと仮
設住宅をまわってみたり
もしたんですが、自分で
できることは見つかりま
せんでした。そんな時に
農家の白石さんと出会い
ました。風評被害の大変
さを聞いてショックでした。
それと、心に残ったのは
32 歳の白石さんが「自
分が最年少」と何度も

だは番組を見てくれて
いる広島の高校生から
連絡をもらって、彼ら
のやっている番組にビ
デオレターを送ったこと
もありました。こういう
経験を仲間と共有でき
るのは本当に嬉しいで
す。あとは、南三陸町
で 語り部 団 体「まず
もって」を立ち上げた田畑さんからの刺激も大きいです。全力で
向かわなきゃ駄目だって、教えてもらいました。

　自分はリーダーだったので、みんなをまとめていかなければい
けなかった。でもうまくできなくて、何度もヘコんで。辞めてしまう
人もいたし、「言い訳をしている」と言われたこともありました。す
ごく辛かったけど、毎回仲間やまわりの人たちに支えてもらいなが
ら続けられました。いまは、少しですが自分に強くなれたのではと
思えます。続けられるかは結局は熱意の差であり、自分との戦い
なんだと思っています。

　恥ずかしいんですけど、中学生の頃から「世界を変えたい」っ
て思っていました。どう変えたいかと言うと、お金持ちとかだけ
じゃなくて、一般の人でもいい考えやいい想いを持ってる人がい
れば、その価値観をもっと共有できる世の中になったらいいと思
うんです。でも、そのためにやりたいこと、すべきことが決まって
なかった。今、何か打ち込めるものを見つけてすごく興奮してま
す。あたしみたいな人でも何かできるんだって、見せたいんです。

　一番感じているのは「やればできる！」ということです。先頭に
立って、遠慮しないで（図々しく）発言していったら、失敗もある
けど、一つひとつ前進していくんです。震災後、私たちに対して日
本各地、そして世界から手を差し伸べてもらえているこの境遇は、
与えられたチャンスな
んだ。絶対に成功させ
なくちゃ、という思い
が強くなりました。私
が負けてしまったら田
老を取り戻せない、そ
ういう気持ちで、これ
からもどんどん発信し
ていきます！

映像を通じて東北の
元気を日本へ、世界へ！

インターネット番組で
石巻を発信！

メモリアルタイルで
震災の学びを継承！

農地を活用して町に
人を呼び込む！

「任せたい映像がある」の一言
行動を起こしたきっかけ

たった30 分の生む温度差
行動を起こしたきっかけ

昔からの「世界を変えたい」という思い
エネルギーの源

アメリカで学んだリーダーシップ
行動を起こしたきっかけ

何もできなかったとずっと残っていた
行動を起こしたきっかけ

夢があるから前に進める
エネルギーの源

仲間とともにつくりあげる喜び
エネルギーの源

続けられるかは、結局は自分との戦い
行動してみて

続いている時がありました。その時、映画に出会ってとっても救
われたんです。メイキングを見たんですけど、たった２時間のた
めに、こんなにも多くの人が携わっているのかと驚いて、その姿
がキラキラしてて。私は生きる力を映画からもらいました。だか
ら、映像を通じて誰かの幸せにつながるきっかけをつくりたいん
です。

　きっかけをくれた人であり、制作の師匠でもある前田さんに出
会った事が本当に大きいです。制作を学ばせてもらってるだけ
じゃないんです。電話１本で必要なメンバーを集めて、凄い映像
をつくってしまうところ。石巻で映像制作会社つくろうとか、東北
で映画祭やろうとか、私がやりたい！って思う事をさらっと言った
りするところ。こういう
人になりたい、って人
に、初めて会えました。
だから後は前に進む
だけです。１つ大き
な作品を終えましたが、
目指している所はもっ
と先。これからもどん
どん作品を作り続けた
いです。

言っていたことです。若者が少ないという福島の農業の未来を
思った時、農業の復興に力になりたいと思ったんです。

　正直、行動する中で大変なことは沢山あります。何かやろうとし
た時に人が集まらないことも。それでもやっていく中で、大人の人
たちが「俺たちも頑張らなきゃな」って言ってくれたりすると、力に
なります。それと、他地域の高校生の頑張りも刺激になっています。
周りも頑張ってるんだから、僕たちもやらなきゃって。凄いことは
できなくても、とにかく行動しようと思っています。

　もう、感謝しかありません。やろう、って決めて仲間で話し合って
動き出してから、本当に多くの大人の人たちに助けて頂いていま
す。話し合いの場に参加させてもらったり、農地を貸してもらった
り、まだ何もできてないのに。大人の人たちとのやりとりを通じて、
会話が理解できたり意見を言えるようになったりと少しずつですが
成長も感じてます。小さくても行動を重ねて恩返しができればと
思っています。

周りの人たちからの刺激
エネルギーの源

大人の人たちへの感謝でいっぱいです
行動してみて

こういう人になりたい、を見つけました
行動してみて

木幡真
ま

人
さ と

くん

宮城県石巻市

まだまだある！ 注目の高校生プロジェクト

　岩手県の内陸および沿岸部出身の高校生５
人で結成したグループ。「復興への意識につい
て沿岸部と内陸部の差がある」という課題意識
のもと活動を開始。11 月に盛岡市で県内の高校
生らを招いての第 1 回岩手県高校生交流会を
実施。冬休みに行う沿岸部ツアーを企画し、来
年はその結果を元に岩手内外に情報発信プロ
ジェクトを予定。
　今後も、内陸と沿岸の架け橋となってイベン
トや交流会を企画していく。
https://www.facebook.com/pages/Ishi
mo/1378828222339678

ＩＳＨＩＭＯ
岩手県盛岡市

　NPO 法人カタリバが展開する学習支援事業、
放課後学校・コラボスクール「大槌臨学舎」
の生徒たちが、「支援される側を卒業して、大
槌をつくる人になりたい」と 12 年秋から開始
したプロジェクト。100 人の町民を撮影してフォ
トブックを作ったり、震災の記憶を風化させな
いために４年ごとに立て替えが必要な木碑を
作成したり。主体的に企画・資金調達・実行
することを通じて、「前へ踏み出す力」「考え抜
く力」「チームワーク力」を育んでいる。
http://www.collabo-school.net/myproject-
about/

カタリバ My Project 
岩手県大槌町

　高校生が地域を案内する旅行ガイド集団。To
modachi Travel agency の略でトモトラ。震災
により観光客が減ってしまったという地元の課
題を自分たちで解決すべく発足し、旅行会社 H.
I.S. にプレゼンをしてコラボ企画が実現した。ツ
アーは東京発の１泊２日で、伝統の和紙作り
やかまぼこ工房体験、フラダンスレッスンなど
を通じた地元の人との交流や、同行する高校生
の語る震災とその後の話から「未来に向かうい
わき市」を体感してもらう。10 月から４回開催、
参加者からは感動の声が寄せられている。
https://www.facebook.com/tomotravel

TOMOTORA
福島県いわき市

　南三陸町を訪れた人に震災の体験と想いを語る、
高校生の語り部グループ。正式名称は「まずもっ
て、かだっからきいてけさいん」で、これは方言で

「ひとまず、お話をするので聞いてください」という
意味だ。13 年 3 月に志津川高校の田畑さんを中心
に結成され、メンバーは同校の生徒を中心に 10
名強。外国からのゲストには英語を使って語る。
活動は語り部の他にも、町のボランティアに参加し
たり、イベントの手伝いをしたり、志津川の名物
だったトコヤッサイコンテスト（南三陸版のソーラ
ン節）の復活も目指している。
http://mazumotte.hatenablog.com/

学生団体「まずもって」
宮城県南三陸町

　進路を何となく決めてしまったり、自分のし
たいことが見えなかったりという、多くの高校
生の悩みに向き合いたいと発足。自分の夢や
本気で夢中になれるものを、人との出会いや
社会的な体験を通して考え、話し合い、一緒
に見つけるための団体。
　テーマを持ったディスカッションや、大学生
らから話を聞く会、さまざまな高校の生徒同士
で交流を深めるスポーツ大会、将来への夢や
志を発表するプレゼン大会などを企画、実施
している。

TOHOKU YYプロジェクト
宮城県仙台市

　高校生の視点を活かし、観光でを町を盛り
上げる有志団体。学習支援などを行うNPO 法
人「底上げ」のサポートのもと、12 年９月に
結成された。現在、学校や学年を超えた 20
名あまりのメンバーが、気仙沼の魅力を学び
ながら発信している。今年の夏には気仙沼市
の観光リーフレット vol. １を制作。地域の観光
スポットを「恋」をテーマに、大学生が主人
公のラブストーリーを交えながら紹介する。現
在 vol. ２の制作に取り組んでいる。
https://www.facebook.com/sokoageyouth

底上げ Youth
宮城県気仙沼市

　新地町高等学校の川村花菜恵さんが企画し
た、地元特産の食材を利用し、住民がつくる
おまんじゅうを地域の新しい特産品として全国
に広めるプロジェクト。相馬市から避難してき
た人々が加わりコミュニティが大きくなってい
る新地町で、おまんじゅう作りを通じて人と人
の繋がりを深めたいという想いから始まった。
高校生が中心となって仮設住宅の住民と共に
おまんじゅうを作り、老人ホームや保育所で配
布し、地域への愛着を感じてもらうことを目指
している。ゴミ拾いなど地域の活動も積極的に
盛り上げる。

おまんじゅう作り
福島県新地町

　地元の高校生約 30 名が休日限定で運営す
るカフェ。12 年６月から準備を始め、11 月に
石巻市役所１階でオープンした。コンセプト、
メニュー、空間デザイン、宣伝など、すべて
をゼロから高校生主体で創り上げた。情報発
信、マネージメントなどのチームに分かれ各プ
ロジェクトを進めると共に、カフェでの接客・
調理も行っている。メニューは農家や漁業者、
加工会社から地域の産業を学びながら作る。
大手食品メーカーと組み、ムール貝入りのレト
ルトカレーの開発も。
http://doorwaytosmiles.jp/

カフェ「　　」（かぎかっこ）
宮城県石巻市

　「原発事故で大きな被害を受けている福島
県相馬市および南相馬市で、風評被害と戦う
一次生産者を支援するための団体。地域の農
家や道の駅、商店などにヒヤリングし、地域
産品の厳しい販売状況を課題と設定。自ら取
材をして、生産者のストーリーとともインター
ネットを通じて相馬・南相馬の産品を販売する

「うまうまレストラン定期便」プロジェクトを企
画。2014 年 4 月～の販売開始へ向けて、地
域の NPO や生産者、販売店等とともに準備を
進めている。

trees
福島県南相馬市

佐々木真
ま

琴
こ と

さん

岩手県宮古市

岡田健
け ん

哉
や

くん

福島県いわき市

三品万
ま あ さ

麻紗さん

宮城県多賀城市

動いたら、一つひとつ前に進んで行く
行動してみて

　震災当時は中学生でした。翌年から生徒会長をやったんですが、
１年の任期が終わったとき何もできなかった自分がいました。そんな
時に、ビヨンドトゥモロウという、東北中から高校生が集まって議論を
するプロジェクトに参加しました。そこで出会った高校生たちは「僕
は何をしたい」というビ
ジョンを持っていた。メン
ターとして一緒に議論に
入ってくれた経営者の方が
とにかくカッコよかった。
衝撃でした。劣等感とあこ
がれが混じったような、不
思議な感覚。何かしようと
強く思った瞬間でした。

高校生視点の市街地マップで
まちの良さを再発見！

ビヨンドトゥモロウで感じた
劣等感とあこがれ

行動を起こしたきっかけ

　なんで頑張るのかって、もう地元が大好きだってことでしかあり
ません。震災直後、津波で何もなくなった地元（宮古市田老）の
風景を呆然と眺めた時に「故郷を失うかもしれない」、と焦りまし
た。みんなで通った通学路とか、部活で走った堤防が破壊されて
いて。そして、初めて自分がこんなに地元を好きなんだって気づ
いたんです。負けっぱなしじゃ嫌じゃないですか。大好きな地元
のために、俺も絶対なにかやってやるぞって思うんです。

　自分の生まれ育った町を自分の手で再生するって、すごい大き
な夢みたいなことじゃないですか。でも僕たちの意見に耳を傾けて
くれる大人や、友人がプロジェクトの成功に向けて動いてくれる。
東北の他の町でも、「私たちはこんなことをしている」って復興へ向
けて頑張ってる仲間がいる。一緒に成長できることがすごく楽しい。
みんなと会って話すだけでやる気がわいてくるんです。
　震災後、何もできなかった時はやりきれない気持ちでした。でも
動き始めて、自分の中に情熱が生まれた。やっと情熱を消化でき
る場を見つけたと感じています。

とにかく宮古が、田老が好きなんです
エネルギーの源

仲間と共に成長する喜び
行動してみて村井 旬

じゅん

くん

岩手県宮古市

　誇りと地元愛を行動に繋げようと、地域の中で学び・体験の場づくり
を行う団体。13 年２月の設立から、「高校生サミット」を毎月開催し、
市内の高校生を中心にさまざまなテーマで「今私たちにできることは何
か」を話し合っている。村上くんは、４月に行った復興をテーマにした
プレゼン大会で優勝したプランを基に、地域の魅力を盛り込んだ「商
店街 MAP」の作成にも取り組んでいる。
http://miyakkobase.jimdo.com/

ユースみやっこベース　　活動情報

　いわき市にある農地を活用して、いわきの魅力発信や、耕作放棄
地の活用を行うプロジェクト。風評被害と戦う地域の農家の力になり
たいと、農家のお手伝いから活動を開始。市内の復興飲食店街「夜
明け市場」におけるイベント集客なども行った。また農地を提供して
もらい、宣伝を通して外部の人を呼び込み農業体験をしてもらうため
の企画を推進している。

TOMODACHIファーム　活動情報

　宮古市田老では、過去の明治三陸地震、昭和三陸地震の被災経験
がありながらも、東日本大震災でも 185 人の犠牲者が出てしまった。
これを繰り返さないために、津波被害を、商店街などの歩道（タイル）
に刻みメモリアル化することにより、津波被害の学習を行うプロジェクト。
今後の震災学習や観光の一環として、そのタイルを辿り、街歩き（め
ぐり）などで活性ブランド化も検討中。

「津波被害のメモリアル化と
学びの継承」プロジェクト

活動情報

　ライブ動画配信サイト「Ustream」で、インターネット番組を配信す
る高校生グループ。13 年６月から 6 名でスタートし、現在は石巻の高
校生有志に中学生も加わった約 10 名で活動している。60 分の番組を
月に２回放送するにあたり、企画、取材、番組準備、配信などすべて
自分たちで行う。放送ではメンバーがマイクの前に座り、石巻の町の魅
力と、石巻の高校生が復興に向かい何を考えているかという生の声、
10 代のエネルギーを全国に届けている。
https://www.facebook.com/Kujirastation

くじらステーション
宮城県石巻市

活動情報

　万麻紗さんが制作したのは、11 月に開催された「ツール・ド・東
北」の PR ビデオ。東北で活躍する高校生たちが地元愛を叫ぶもので
タイトルは「ラブ♡セン　～ツール・ド・東北 高校生 ver. ～」。福
島・宮城・岩手を自転車で旅するような形で、各地の高校生 10 組を
紹介。「東北の一番の魅力は高校生。何度も会いにきて欲しい」と自
身が話すラストは感動的。

ラブ♡セン　PRムービーで
東北の高校生を紹介　

活動情報

取材を終えて
　今回の取材を通じて、機をつかみ行動
を起こす多くの高校生達に出会った。仲
間同士で励まし合い刺激を与え合い、切
磋琢磨する姿。夢の実現のために悩みな
がらも成長し、前に進む姿。ある生徒は

「若者を見ればその地域の未来が分かる」
とスライドで発表していたが、まさに彼ら
は東北の希望そのものであった。
　同時に光って見えたのは、彼ら高校生
を支える大人の存在だ。今回登場した高
校生の多くは米大使館の進めてきた TOM
ODACHI プログラムの卒業生だが、それ
に限らず、出会いの場や行動のきっかけ
を与え、時にはメンター、ロールモデルと
なり内に秘めた力を引き出す大人がいる。
未来をつくる若き力を花咲かせるは我々
なのだと、１人の大人として思った。
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あ
る
。

馬
っ
こ
山
へ
の

ラ
ン
ニ
ン
グ
の
後

は
練
習
場
に
戻

り
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
。

疲
れ
た
表
情
を

見
せ
る
選
手
に

ソ
フ
ト
の
力
で
ま
ち
づ
く
り
を
引
っ
張
る

「
こ
こ
が
原
点
だ
か
ら
な
。
よ

く
見
と
け
よ
」。
石
巻
市
を
一
望

で
き
る
馬
っ
こ
山
の
頂
上
。
３

年
生
が
引
退
し
新
チ
ー
ム
と

サ
ッ
カ
ー
を
通
じ
て
町
を
活
性
化
さ
せ
る
「
女
川
ス
ポ
ー
ツ
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
構
想
」
を

掲
げ
て
２
０
０
６
年
に
設
立
さ
れ
た
宮
城
県
女
川
町
の
サ
ッ
カ
ー
ク
ラ
ブ
「
コ
バ
ル
ト
ー
レ

女
川
」。
ト
ッ
プ
チ
ー
ム
（
以
下
、
ト
ッ
プ
）
と
ア
カ
デ
ミ
ー（
Ｕ
―
18
、
Ｕ
―
15
、
Ｕ
―
12
、

ス
ク
ー
ル
）
と
い
う
Ｊ
ク
ラ
ブ
と
同
形
態
の
組
織
を
持
ち
、
人
材
育
成
も
行
う
。
ト
ッ
プ
の

選
手
は
地
元
の
ス
ポ
ン
サ
ー
企
業
な
ど
で
働
き
な
が
ら
、
Ｊ
リ
ー
グ
入
り
を
目
指
し
て
い
る
。

設
立
か
ら
８
年
目
。
コ
バ
ル
ト
ー
レ
は
女
川
の
シ
ン
ボ
ル
、
子
供
た
ち
の
憧
れ
と
な
っ
た
。

行
政
か
ら
の
信
頼
も
得
、
ま
ち
づ
く
り
を
担
う
サ
ッ
カ
ー
ク
ラ
ブ
な
ら
で
は
の
活
動
背
景
を

聞
い
た
。

中
島
さ
ん
が
声
を
か
け
る
。

「
試
合
の
後
半
、
相
手
に
ボ
ー

ル
を
奪
わ
れ
た
時
の
動
き
だ
か

ら
な
」。
き
つ
い
練
習
を
た
だ
や

ら
せ
る
の
で
は
な
く
、
な
ぜ
す

る
の
か
を
伝
え
る
。
背
景
に
あ

る
の
は
、
サ
ッ
カ
ー
を
教
え
る

だ
け
で
な
く
、
人
間
と
し
て
育

て
る
と
い
う
意
思
だ
。「
サ
ッ

カ
ー
は
人
生
。
整
理
整
頓
が
で

き
な
い
と
か
、
ち
ゃ
ん
と
し
て

い
な
い
人
間
は
サ
ッ
カ
ー
に
も

そ
れ
が
表
れ
る
。
こ
の
先
サ
ッ

カ
ー
を
や
め
た
と
し
て
も
、
一

人
の
人
と
し
て
通
用
す
る
人
間

を
育
て
た
い
」。

Ｊ
リ
ー
グ
で
プ
レ
ー
し
た
経

験
を
持
ち
、
チ
ー
ム
が
活
動
を

休
止
し
た
震
災
直
後
の
１
年
間

は
長
崎
で
サ
ッ
カ
ー
を
続
け
な

が
ら
女
川
の
状
況
を
全
国
に
発

信
し
た
中
島
さ
ん
。「
コ
バ
ル

ト
ー
レ
が
あ
る
か
ら
、
自
分
が

サ
ッ
カ
ー
を
通
じ
て
知
り
合
っ

た
全
国
の
人
に
女
川
の
こ
と
を

知
っ
て
も
ら
え
る
。
そ
れ
に
、

町
の
人
も
コ
バ
ル
ト
ー
レ
を
応

援
す
る
こ
と
で
つ
な
が
れ
る
。

普
段
は
し
が
ら
み
が
あ
る
人
同

士
も
、
一
緒
に
サ
ッ
カ
ー
を
応

援
す
る
と
仲
間
に
な
れ
る
ん
で

す
」
と
、
コ
バ
ル
ト
ー
レ
が
地

域
と
全
国
、
そ
し
て
地
域
の
人

同
士
を
つ
な
げ
る
媒
体
と
な
っ

て
き
た
こ
と
を
実
感
し
て
い
る
。

ご
み
拾
い
か
ら
の
出
発

ゼ
ネ
ラ
ル
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
の

近
江
弘
一
さ
ん
は
石
巻
出
身
。

ウ
エ
ッ
ト
ス
ー
ツ
製
造
販
売
会

社
の
創
業
役
員
と
し
て
東
京
や

横
浜
で
活
躍
し
て
い
た
が
、
父

親
の
死
を
契
機
に
地
域
に
貢
献

す
る
生
き 

方
を
志
向
し
、
２

０
０
６
年
に
コ
バ
ル
ト
ー
レ
女

川
を
立
ち
上
げ
た 

。

ト
ッ
プ
と
Ｕ
―
15
か
ら
活
動

が
本
気
で
笑
っ
た
り
、
怒
っ
た

り
、
泣
い
た
り
す
る
。
チ
ー
ム

の
中
に
表
現
を
引
っ
張
る
子
が

い
て
、
個
人
で
強
く
な
る
前
に
、

一
つ
の
塊
と
し
て
強
く
な
ろ
う
と

す
る
。
だ
か
ら
ス
ポ
ー
ツ
っ
て

面
白
い 

」。

ハ
ー
ド
を
造
っ
た
後
で
ソ
フ

ト
を
つ
め
こ
む
の
で
は
な
く
、
ソ

フ
ト
が
先
に
あ
っ
て
そ
れ
に
追
い

つ
く
形
で
ハ
ー
ド
が
で
き
る
の
が

ま
ち
づ
く
り
の
あ
る
べ
き
姿
、

と
い
う
の
が
近
江
さ
ん
の
考
え

だ
。
コ
バ
ル
ト
ー
レ
は
、
女
川

の
ま
ち
づ
く
り
を
牽
引
す
る
ソ

フ
ト
の
役
割
を
担
っ
て
い
る
の
だ
。

ク
ラ
ブ
は
、
２
０
１
７
年
の

Ｊ
リ
ー
グ
入
り
を
目
指
し
て
い

る
。
今
す
ぐ
上
へ
と
考
え
な
い

の
に
は
理
由
が
あ
る
。「
女
川
の

復
興
計
画
が
進
み
、
町
の
形
が

で
き
て
く
る
時
に
一
緒
に
上
が

り
た
い
。
２
０
１
６
年
に
、
町

に
新
し
い
競
技
場
が
で
き
る
計

画
が
あ
る
。
そ
こ
で
昇
格
を
決

め
て
、
Ｊ
リ
ー
グ
に
参
入
す
る
。

そ
れ
が
地
域
の
た
め
に
も
い
い

し
地
元
の
人
も
喜
ぶ
と
思
う
」。

女
川
町
か
ら
は
１
０
０
年
続

く
地
域
ク
ラ
ブ
に
な
る
こ
と
を

期
待
さ
れ
て
い
る
。
近
江
さ
ん

自
身
も
「
自
分
た
ち
は
種
を
ま

い
て
い
る
だ
け
。
僕
ら
が
生
き

て
い
る
う
ち
に
成
功
す
る
と
は

思
っ
て
い
な
い
。
次
の
世
代
が
、

そ
し
て
町
が
、
温
め
て
成
功
さ

せ
て
く
れ
る
ク
ラ
ブ
を
目
指
し

言
え
る
理
由
が
あ
る
。「
元
々

縁
の
な
か
っ
た
選
手
た
ち
が
家

族
を
持
っ
て
こ
こ
に
住
ん
で
し

ま
っ
て
い
る
こ
と
、
こ
れ
が
文
化

と
い
う
証
拠
」。
ト
ッ
プ
の
選
手

23
名
の
う
ち
17
名
ま
で
も
が
県

外
出
身
者
だ
。

日
本
各
地
か
ら
集
っ
た
若
者

は
、
子
供
た
ち
の
憧
れ
と
な
っ

た
。
教
育
関
係
者
に
よ
れ
ば
、

女
川
の
中
学
生
は
「
将
来
コ
バ

ル
ト
ー
レ
の
選
手
に
な
り
た
い
」

と
口
に
し
、
小
学
生
た
ち
は
ス

ク
ー
ル
に
通
っ
て
い
る
こ
と
を
得

意
げ
に
話
す
と
い
う
。
コ
バ
ル

ト
ー
レ
卒
業
生
２
名
が
講
師
と

し
て
小
学
校
に
勤
務
す
る
な
ど
、

地
域
を
支
え
る
人
材
も
輩
出
し

て
い
る
。

「
す
ん
ご
く
楽
し
み
な
ん
で

す
よ
、
こ
の
先
が
。
ヨ
ー
ロ
ッ
パ

で
１
０
０
年
続
い
て
い
る
ク
ラ
ブ

（
※
）
だ
っ
て
、
は
じ
め
は
ゼ
ロ

だ
っ
た
。
１
０
０
年
後
に
成
功

が
あ
る
と
し
た
ら
、
コ
バ
ル

ト
ー
レ
は
７
年
や
っ
て
い
る
か

ら
、
そ
こ
に
確
実
に
近
づ
い
て

い
る
ん
で
す
」。
教
育
、
観
光
、

文
化
と
い
っ
た
ソ
フ
ト
の
面
か

ら
ま
ち
づ
く
り
を
牽
引
す
る
、

女
川
な
ら
で
は
の
サ
ッ
カ
ー
ク

ラ
ブ
。
そ
の
可
能
性
は
、
ま
だ

ま
だ
広
が
り
そ
う
で
あ
る
。
今

後
の
コ
バ
ル
ト
ー
レ
と
女
川
の

町
が
楽
し
み
だ
。

コ
バ
ル
ト
ー
レ
女
川
の

「
ス
ポ
ー
ツ
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
構
想
」

※
マ
ン
チ
ェ
ス
タ
ー
・
ユ
ナ
イ
テ
ッ

ド
（
１
８
７
８
年
創
設
）
や
Ｆ

Ｃ
バ
ル
セ
ロ
ナ
（
１
８
９
９
年
創

設
）
な
ど
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
の
伝
統
ク

ラ
ブ
は
、
地
域
の
ブ
ラ
ン
ド
価
値

を
上
げ
る
だ
け
で
な
く
、
そ
の
歴

史
を
住
民
と
共
有
し
、
ア
イ
デ
ン

テ
ィ
テ
ィ
に
深
く
関
わ
る
存
在=

文
化
と
な
っ
て
い
る
。

「コバルトーレの資産は若者」
という近江さん

Ｕ－ 15を率いる中島さん（左・神奈川県出身）とコーチの五十嵐さん（北
海道出身）

仮設住宅のそばのトレーニングパークで、子供たちがボールを追う

選手たちはイベント参加やごみ拾いなどの活動
を通じて、地域に溶け込んだ

　ドアの向こう側で楽しげな笑い声がもれ
聞こえる。
　…地域公民館の一室。温かい光が差す
この部屋で、6人の参加者が身体を動かし
ていた。「では、頭の上に両手を伸ばして、
片腕ずつ、背泳ぎするみたいに後ろに回
しましょう」と前に立った若い男性がお手
本を見せ、6人がそれに習う。雑談交じり
の楽しげな身体の運動だ。
　参加者の一人から「最近、足がつりや
すくて」と声があがると。「じゃあ、ちょっ
と足指とふくらはぎを見てみましょうか」
とその男性は一人ひとりの足の具合を見
始める。彼は、リハビリテーションの専門
家・理学療法士の喜屋武寛昌さん。北原
ライフサポートクリニック東松島のスタッフ
として、この日、集団運動教室の講師を
務めた。「加齢とともにと身体のバランス
が少しずつ取れなくなってきます。よろけ
やすくなるわけですが、本来であれば反
射的に先に足が出て身体を支えます。こ
の反射が衰えると転んで、それがケガに
つながってしまいます」。喜屋武さんは、

参加者と顔を合わせ、身体を動かし、雑
談の一声から身体のシグナルを聞くと、
参加者に合ったメニューを組み立てた。

◇
　北原ライフサポートクリニック東松島は、
東京に本院を構える医療法人社団 KNI が、
去年の 2012 年 12月1日にオープンし
たクリニック。同院が八王子で実践する医
療を軸とするまちづくりを評価した東松島
市が要請し、それに応えた。「東松島みら
いとし機構・HOPE」の組織メンバーとし
ても医療をツールにしたまちづくりを模索
している最中だ。
　クリニックには現在、看護師と理学療法
士が1名ずつ常駐し、リハビリテーション
支援事業や訪問看護、訪問リハビリテー
ションなどの事業を行っている。本院からド
クターが派遣される土曜日には診療も行う。
　多くの方は「病院とは病気を治してくれ
る場所」と思うわけだが、同院が考える
医療は、治療し、薬の処方を出すだけの
場所ではない。この日の集団運動教室の
ように、日常の運動を促すだけでも、高

齢者のケガや病気のリスクを下げ、健康
寿命を長くすることができる。東松島の豊
かな自然の中でからだやこころのメンテナ
ンスにつながるプログラムを行い、自己
免疫力を高め、笑顔で健康に過ごせる時
間を増やし健康をより継続させることも役
割の一つと考えている。
　同院は、強い理念を持ち明確な目標を
掲げて、長い1年を過ごした。常駐の医
師を確保できず、本院から医師が派遣さ
れる土曜日にしか診察ができない状況が続
くなどの課題を抱えながらも、看護師や理
学療法士でも担える医療を実践してきた。
現地スタッフの努力の結果、顔なじみの人
と交わす言葉が少しずつ増えてきた。常駐
スタッフの理学療法士の野澤雅美さんは、
しばらく東京に戻り、東松島に帰って来た
時、「急に東京に帰っちゃって…」と声を
かけられた。自分のことを気に留めてくれ
ていたのだと思えるちょっとした一言。そ
の一言の芽生えた関係を嬉しくも思うとと
もに、期待に身が引き締まるのだ。

フ
ォ
ト
エ
ッ
セ
イ

自
然
と
笑
顔
で
健
康
寿
命
を
長
く

北
原
ラ
イ
フ
サ
ポ
ー
ト
ク
リ
ニ
ッ
ク
東
松
島

［21］
写
真
・
文
＝
岐
部
淳
一
郎

ら
い

仙台

宮城県 女川

気仙沼

東松島

石巻

南三陸
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釜
石
市
は
22
日
、
市
内
で
働

く
看
護
師
の
募
集
を
目
的
と
し

た
セ
ミ
ナ
ー
を
東
京
都
内
で

開
催
。
釜
石
市
の
復
興
の
現
状

や
、
市
の
医
療
現
場
や
勤
務
先

の
病
院
の
情
報
な
ど
を
説
明
し

た
。
こ
れ
は
人
手
不
足
に
悩
む

病
院
の
課
題
解
決
へ
向
け
て
、

市
が
外
部
の
専
門
家
と
連
携
し

な
が
ら
広
報
協
力
を
行
う
も
の
。

震
災
前
よ
り
役
場
内
に
窓
口
を

設
置
し
医
療
に
お
け
る
地
域
内

連
携
を
進
め
て
お
り
、
ま
た
復

興
に
お
い
て
も
積
極
的

に
外
部
団
体
と
の
連
携

を
行
っ
て
い
た
同
市
な

ら
で
は
の
取
り
組
み
と

言
え
る
。

特
徴
は
、
１
度
の

セ
ミ
ナ
ー
に
終
わ
ら
せ

る
こ
と
な
く
、
継
続
的

に
人
材
募
集
が
効
率

化
さ
れ
る
た
め
の
仕
組

み
を
つ
く
っ
て
い
る
こ

と
。
現
場
を
イ
メ
ー
ジ

で
き
る
情
報
を
掲
載
し

た
専
門
の
ウ
ェ
ブ
ペ
ー

ジ
を
設
置
す
る
と
と
も

申
し
上
げ
た
い
。
そ
し
て
我
々

を
感
動
さ
せ
奮
起
さ
せ
続
け
て

く
だ
さ
っ
た
現
場
の
皆
さ
ん
の

努
力
と
汗
に
、
改
め
て
敬
意
を

表
さ
ず
に
は
い
ら
れ
な
い
。

創
刊
当
時
は
、
多
忙
な
皆
さ

ん
の
情
報
発
信
を
お
手
伝
い
す

る
の
が
目
的
だ
っ
た
。
そ
れ
か

ら
３
県
の
共
通
課
題
解
決
を
意

識
し
、
良
い
事
例
を
紹
介
す
る

こ
と
で
ノ
ウ
ハ
ウ
の
共
有
や
協

働
が
進
む
こ
と
を
願
っ
た
。
21

号
か
ら
は
各
地
域
が
注
力
す
る

町
づ
く
り
に
関
し
、
東
北
以
外

の
地
域
か
ら
も
先
進
事
例
を
探

す
よ
う
に
な
っ
た
。

今
号
の
特
集
で
取
り
上
げ
た

宮
城
県
の
女
子
高
生
、
三
品
さ

ん
が
制
作
し
た
「
ラ
ブ
♡
セ

ン
」
と
い
う
動
画
を
観
た
。
８

分
半
の
間
、
じ
わ
じ
わ
と
こ
み

上
げ
る
感
情
が
あ
り
、
観
終

わ
っ
た
時
、
我
慢
で
き
ず
に
涙

が
溢
れ
出
し
た
。
震
災
時
に
は

中
学
生
だ
っ
た
彼
ら
が
今
、
自

ら
で
考
え
た
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を

次
々
に
生
み
出
し
て
い
る
。
彼

ら
の
笑
顔
が
、
こ
れ
ま
で
と
、

今
と
、
こ
れ
か
ら
の
東
北
を
象

徴
し
て
い
る
よ
う
に
感
じ
た
。

創
刊
当
時
、
本
紙
の
大
特
集

が
高
校
生
で
埋
め
尽
く
さ
れ
る

な
ど
想
像
で
き
な
か
っ
た
。
東

北
に
は
確
実
に
新
し
い
風
が
吹

い
て
い
る
。
そ
の
風
は
き
っ
と
、

未
来
の
日
本
を
変
え
て
い
く
。

我
々
も
、
あ
る
べ
き
姿
、
役
割

を
模
索
し
な
が
ら
、
前
へ
進
も

う
と
思
う
。（
編
集
長
）

第
30
号
。
こ
こ
ま
で

続
け
る
こ
と
が
で
き
た

の
も
、
支
援
・
応
援
・

協
力
く
だ
さ
っ
た
多
く

の
方
々
の
お
陰
と
御
礼

福
島
県
い
わ
き
市
で
、
市
内

の
農
家
や
シ
ェ
フ
、
学
校
な
ど

が
協
働
し
て
つ
く
る
新
し
い
地

域
商
品
が
誕
生
し
た
。Hyaccoi

（
ひ
ゃ
っ
こ
い
）
と
名
付
け
ら
れ

た
商
品
は
、
市
内
で
自
然
農
法

に
よ
り
農
業
を
営
む
「
フ
ァ
ー

ム
白
石
」
の
野
菜
を
ベ
ー
ス
と

し
た
グ
リ
ー
ン
ス
ム
ー
ジ
ー
。

野
菜
の
ほ
か
、
製
造
に
使
用
す

る
豆
乳
や
乳
酸
菌
、

氷
な
ど
は
す
べ
て
い

わ
き
市
産
と
し
、
同

市
内
で
１
日
１
組
限

定
レ
ス
ト
ラ
ン
を
経

営
す
る
シ
ェ
フ
の
監
修

の
も
と
で
商
品
化
さ

れ
た
。

加
工
品
を
開
発
す

る
意
義
を
、「
規
格

農
家
と
シ
ェ
フ
が
つ
く
る
１
０
０
％
い
わ
き
産
の
ス
ム
ー
ジ
ー

地
域
連
合
で
新
た
な
名
物
誕
生
へ岩手県釜石市

行
政

−

病
院
が
連
携
し
て

人
材
募
集
を
仕
組
み
化

外
の
野
菜
で
も
活
用
で
き
る
」

と
フ
ァ
ー
ム
白
石
の
白
石
さ
ん

は
話
す
。
販
売
量
を
増
や
し
、

に
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
の
フ
ァ
ン
ペ
ー
ジ
も

立
ち
上
げ
、
釜
石
の
魅
力
や
関

係
者
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
な
ど
日
々

の
情
報
発
信
を
続
け
て
い
る
。

ま
た
仮
設
住
宅
空
き
室
の
無
償

貸
し
出
し
や
車
の
リ
ー
ス
（
検

討
中
）
な
ど
の
手
当
も
行
政
側

で
用
意
し
た
。

地
域
内
外
の
官
民
が
連
携
し

て
取
り
組
み
。
人
手
不
足
に
悩

む
他
の
市
町
村
で
も
参
考
に
で

き
る
も
の
に
し
た
い
と
釜
石
市

担
当
者
は
抱
負
を
語
っ
た
。

「
コ
ラ
！
お
店
の
物
で
跳
ね

た
り
し
な
い
の
！
」。
幼
い
頃

連
れ
ら
れ
て
い
っ
た
ホ
ー
ム
セ

ン
タ
ー
に
て
、
柔
ら
か
そ
う

な
ソ
フ
ァ
ー
を
見
つ
け
る
と
一

目
散
に
飛
び
込
ん
で
は
よ
く

母
に
叱
ら
れ
た
も
の
だ
っ
た
。

八
木
澤
商
店
の
「
み
そ
パ

ン
デ
ロ
ウ
」
を
見
た
瞬
間
、
初

め
て
見
た
気
が
し
な
か
っ
た
の

は
、
そ
ん
な
少
年
の
日
の
記
憶

と
シ
ン
ク
ロ
し
た
か
ら
に
違
い

な
い
。
ふ
わ
っ
ふ
わ
の
ス
ポ
ン
ジ

に
思
わ
ず
飛
び
込
み
た
く
な
る

衝
動
を
必
死
に
抑
え
つ
つ
、

そ
ー
っ
と
口
へ
運
ん
だ
。
岩
手

県
一
関
市
に
あ
る
館
ヶ
森
ア
ー

ク
牧
場
の
自
家
製
オ
ー
ガ
ニ
ッ

ク
小
麦
粉
と
新
鮮
な
卵
が
ベ
ー

ス
と
な
っ
て
い
る
ス
ポ
ン
ジ
に
、

特
製
味
噌
を
加
え
て
い
る
の
が

ミ
ソ
。
ほ
の
か
な
香
り
と
し
つ

こ
く
な
い
甘
さ
に
魅
了
さ
れ
、

う
っ
か
り
丸
ご
と
食
べ
て
し
ま
い

そ
う
に
な
る
か
ら
要
注
意
だ
。

こ
だ
わ
り
の
醤
油
や
味
噌
な

ど
を
製
造
し
て
い
る
八
木
澤
商

店
が
ス
イ
ー
ツ
を
作
っ
た
の
は

「
自
慢
の
味
噌
を
も
っ
と
た
く
さ

ん
の
人
に
気
軽
に
楽
し
ん
で
い

た
だ
き
た
い
」
と
い
う
想
い

か
ら
。
ポ
ル
ト
ガ
ル
の
伝
統

的
な
お
菓
子
パ
ン
デ
ロ
ウ
を

ど
こ
か
懐
か
し
く
感
じ
る
の

は
、
そ
ん
な
彼
ら
の
温
か
な

想
い
と
、
日
本
の
伝
統
的
な

調
味
料
で
あ
る
味
噌
の
風
味

の
せ
い
だ
ろ
う
。
他
に
も
Ｗ

ｅ
ｂ
サ
イ
ト
に
は
じ
っ
く
り

熟
成
さ
せ
た
醤
油
「
ゆ
っ
く

り
ね
の
ん
び
り
と
」
な
ど
、

親
し
み
や
す
い
名
前
の
商
品

が
並
ん
で
お
り
、
ギ
フ
ト
と

し
て
も
喜
ば
れ
そ
う
だ
。

「
お
い
し
い
復
興
」
の
記

事
を
執
筆
し
始
め
て
約
１
年
。

よ
く
人
は
「
甘
い
も
の
は
別

腹
」
と
言
う
が
、
鏡
の
前
で

自
分
の
腹
を
眺
め
な
が
ら
、

本
当
に
別
の
腹
に
な
っ
て
く

れ
る
こ
と
を
切
に
願
っ
た
。

（
Ｋ
）

味噌がミソ。どこか懐かしい、
ふわとろ半熟カステラ

株式会社八木澤商店　みそパンデロウ

地
域
内
で
風
評
被
害
に
よ
り
未

だ
苦
境
に
立
た
さ
れ
て
い
る
福

島
の
農
家
の
売
上
確
保
へ
つ
な

げ
た
い
考
え
だ
。
今
後
、
地
域

に
お
け
る
飲
食
店
や
イ
ベ
ン
ト

を
中
心
に
販
売
し
て
い
く
。
新

た
な
地
域
の
名
物
と
な
り
、
福

島
の
農
業
復
活
モ
デ
ル
の
一
つ

と
な
る
と
期
待
し
た
い
。

気仙沼で新カフェ点灯！俳優の渡辺謙さんがプロデュースするカフェk-portが気仙沼にオープン。
地元の酒蔵「男山本店」を訪れるツアー客を自らもてなした。2013年「岩手県ふるさと食品コンクール」最優秀賞受賞の逸品。

是非一度食べてミソ。

ホームページや SNS ページでは親しみ易い雰囲気で現場情報を掲載
している
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